z programu Filming Interactions to Nurture Development (FIND)

5 krokov pre rozvoj mozgu
,Podaj a vrat”

Citlivé a reagujuce vztahy medzi detmi a dospelymi, s mnozstvom vzajomnych interakcii, tvoria v mozgu
dietata pevny zéklad pre buduci rozvoj a schopnost ucit sa. Takato interakcia typu ,serve and return”
(podaj a vrat) si vyZzaduje dvoch! Nasledujucich 5 krokov vdam pomozZe precvicit si s dietatom takéto
vymeny.

Ked' ich zvladnete, interakcie typu ,serve and return” vdm sprijemnia kazdodenné aktivity
a stanu sa pre vas beznou rutinou.

Ak si pocas dia vyhradite chvilky na aktivity typu podaj a vrat, budujete tym zéklady pre
celozivotné ucenie, spravanie a zdravie deti a podporujete ich schopnost celit Zivotnym vyzvam.
Viac informacii o tomto type interakcii najdete na: tinyurl.com/serve-return

Filming Interactions to Nurture Development (FIND) (Filmovanie interakcii na podporu rozvoja
dietata) je tréningovy video program zamerany na posiliovanie pozitivnych interakcii medzi
detmi a ich opatrovatelmi. Autormi programu FIND su Dr. Phil Fisher a jeho kolegovia z Eugene
v Oregone. Viac informacii o programe FIND ndjdete na adrese tinyurl.com/find-program

1 Vsimaijte si ,,podanie” dietata a zdielajte zaujem dietata

Diva sa dieta na nieCo alebo na nie¢o ukazuje? Vyddva zvuk alebo robi grimasu? Hybe ruckami
¢i nozickami? To je ,podanie”. DOleZité je vSimnut si, Co dieta zaujalo. Nie je mozné, aby ste to robili cely
Cas, takZe si pocas dia najdite momenty, kedy sa to da — napriklad ked dieta obliekate alebo ked's nimi
Cakate v rade v obchode.

PRECO? ked si takéto ,podania“ deti budete vsimat, zistite vela o ich schopnostiach, zdujmoch
a potrebach. Zaroven tym mozete u deti podporovat zvedavost a posilnit vas vzajomny vztah.

2 Vratte podanie pomocou podpory a povzbudzovania

Deti mozno upokojit objatim, vitdnym slovom, ale aj tym, Ze im budete pomahat, hrat sa s nimi
¢i vSimat si ich. MbzZete vydat zvuk alebo sa istym spbsobom zatvarit — napriklad mozZete povedat:
Vidim.“ Ci usmiat sa a prikyvnut, aby ste dietatu ukazali, Ze si viimate to isté. Alebo mdzete zdvihnut
predmet, na ktory dieta ukazuje, a presunut ho blizsie k dietatu.

PRECO? Podpora a povzbudenie odmeruje zvedavost dietata. Ak sa dietatu jeho ,podanie”
nevracia, pre dieta to moze byt stresujice. Ked podanie vratite, deti vedia, Ze ich myslienky a pocity
su vypocuté a pochopené.



Vedeli ste, Ze rozvoj mozgu dietata mozno rozvijat jednoducho napriklad aj tym,
Ze s nim budete hrat hru na schovavacku?

3 Pomenuijte to!

Ked na ,podanie” dietata zareagujete tak, Ze vec, ktoru dieta vidi, robi alebo citi pomenujete, vytvarate
tak v jeho mozgu dolezité jazykové prepojenia, a to dokonca este skor, nez dieta dokaze hovorit
¢i rozumiet slovam, ktoré pocuje. Pomenovat mozete cokolvek: osobu, vec, aktivitu ¢i pocit, alebo

ich kombinaciu. Napriklad ak dieta ukdZe na svoje nohy, moZete to spravit tiez a povedat ,,Ano, to su
tvoje n6zky.”

PRECO? «ed pomenujete to, na o sa dieta sustredi, pomdahate mu spozndvat svet okolo nds a ucit

sa, ¢o od neho moze ocakavat. Navyse, vdaka pomenovavaniu sa dieta uci slova, ktoré bude pouzivat
a zaroven mu tym ukazujete, Ze vdm na nom zalezi.

4 Striedajte sa ... a vyckavajte. UdrZujte obojstrannt interakciu.

Vidy, ked vraciate , podanie”, dajte dietatu Cas zareagovat. Striedanie mdze byt rychle (dieta na vas,
vy na dieta) alebo moze trvat dlhsie. Dolezité je Cakanie, pretoZe deti potrebuju ¢as na to, aby

si premysleli svoju reakciu, najma vtedy, ked sa ucia vela za kratky ¢as. Cakanie na reakciu napomaha
udrZiavat striedanie.

PRECO? striedanie detom pomaha ucit sa sebakontrole aj vychadzaniu s inymi. Ked' cakate,

davate dietatu moZnost rozvijat vlastné myslienky, budovat si sebadéveru a nezavislost. Cakanie vam
navySe pomaha pochopit potreby dietata.

5 Trénujte ukoncenia a zacCiatky.

Deti vedia naznacit, ked uz maju dost, alebo ked sa chcu venovat inej aktivite. MozZu to spravit
napriklad tym, Ze odloZia hracku, vyberu si ind, alebo sa odvratia a zadivaju sa na nieco iné, mozu tiez
odist, protestovat, povedat ,Hotovo.”, a pod. Ked dieta sledujete, vSimnete si, kedy je pripravené
ukoncit to, o prave robi, a zacat nieco nové.

PRECO? Ak dokazete ndjst spravny moment na to, aby vedenie aktivity prevzalo dieta, podporu-
jete ho pri skimani vlastného sveta a vytvarate priestor pre dalSie interakcie.



