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8 dolezitych informacii o vyvoji deti

Najnovs$ie poznatky z oblasti vyvoja v ranom detstve a biologie, vychadzajuce z viac nez
pol storocia budovanych vedeckych zakladov, nam umoznuju formulovat lepSie politiky,
ZlepSovat existujucu prax v tejto oblasti, a zaroven nam davaju Sancu objavovat nové
rieSenia i spbsoby nazerania na nu. Centrum vyvoja dietata (Center on the Developing
Child) Harvardskej univerzity vysvetluje zakladné aspekty vyvoja v ranom detstve

v nasledujucom zozname, ktory je su€astou spravy s nazvom Od osvedcenych postupov
k prelomovym vplyvom (From Best Practices to Breakthrough Impacts).

1) Ak je rodina alebo prostredie, v ktorom deti Ziju, vystavené vyraznému stresu,
trpia tym aj deti a mladi fudia.

Negativne skusenosti vo fetdlnom obdobi a v ranom detstve mézu viest

k fyzikalnym a chemickym zmenam v mozgu, nasledky ktorych mézu pretrvavat
aj cely zZivot. Biologické zmeny spésobené tymito skusenostami mézu nasledne
ovplyvnit' ¢innost’ rbznych systémov v organizme a zvysuju tiez riziko vzniku
problémov s u¢enim a spravanim v buducnosti, no mdézu mat’ tiez nepriaznivy
dopad na telesné a duSevné zdravie daného Cloveka.

2) Vyvin je znaCne interaktivny proces a naSe zZivotné Sance neurcuju len gény.

Prostredie, v ktorom sa nachadzame pred a bezprostredne ¢i kratko po narodeni,
nam prinasa intenzivne prezivanie podnetov. Tieto dokazu chemicky modifikovat
niektoré géeny , ¢im definuje spdsob, kedy a ako vyrazne sa tieto gény prejavia.
Preto, aj ked genetické faktory vyznamnym spésobom ovplyviuju vyvoj ¢loveka,
faktory spojené s prostredim dokazu tieto zdedené danosti menit. Deti sa
napriklad rodia s istou schopnostou naucit’ sa ovladat svoju impulzivnost,
sustredit sa a zapamatat si informacie. Ich prezivanie uz v prvom roku Zivota
kladie zaklady toho, do akej miery sa u dietata rozvinu spominané, ale aj iné
exekutivne funkcie.

3) Hoci vztah k rodiCom je primarnou vazbou, malé deti mdézu mat’ vyrazny
prospech aj zo vztahov s inymi osobami poskytujucimi dietatu starostlivost
v ramci rodiny aj mimo ne;.

Blizke vztahy s inymi dospelymi osobami starajucimi sa o diefa, na ktorych
pritomnost sa diefa méze spolahnutf, nezasahuju do intenzity primarneho vztahu
dietata a jehol/jej rodiCov. Vacsi poCet dospelych starajucich sa o dieta méze mat
dokonca pozitivny vplyv na jeho/jej socialny a emocionalny vyvin. Naopak, ¢asté
prerusenia opatery, zmeny personalu poskytujuceho starostlivost a nekvalitné
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interakcie v ranom detstve m6zu negativne ovplyvnit schopnost dietata vytvorit' si
bezpecné oCakavania toho, Ci a do akej miery budu jehol/jej potreby naplnené.
Znacna Cast architektiry mozgu sa formuje pocas prvych troch rokov zivota. To vSak
neznamena, ze tzv. okno prilezitosti ovplyvnit vyvoj mozgu sa na tretie narodeniny
dietata zavrie.

Nie je tomu tak ani zd'aleka! Zakladné aspekty mozgovych funkcii, ako je napr.
schopnost’ efektivne pocuvat a vnimat, ale napriklad aj niektoré aspekty
emocionalneho vyvinu, su zavislé na skusenostiach v ranom detstve. A zatial ¢o
oblasti mozgu, v ktorych prebiehaju vySSie funkcie, zahffiajuce vacsinu
socialnych, emocionalnych a kognitivnych schopnosti vratane réznych aspektov
exekutivnych funkcii, su tiez vyrazne ovplyvnené obdobim raného detstva, ich
vyvoj pokracuje az do obdobia adolescencie a skorej dospelosti. Takze, aj ked
plati staré zname pravidlo ,radSej skor nez neskor”, tzv. okno prileZitosti ostava
vo vacsine oblasti vyvoja otvorené este aj dlho po dosiahnuti troch rokov veku.
Clovek je tak schopny nachadzat spdsoby ako napravit dopady skor$ich vplyvov
az do svojej dospelosti.

Schopnost mozgu prispdésobovat sa , ktoru si taka
zmenam v zavislosti na skusenostiach zmena vyzaduje
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4) Zavazné zanedbavanie je podla vSetkého rovnako vazna, potencialne
dokonca i vaznejSia hrozba pre zdravie a vyvoj dietata ako fyzické tyranie.

V porovnani s detmi, ktoré boli obetami zjavného fyzického tyrania, vykazuju
deti, ktoré v detstve zazivali dlhodobé zanedbavanie, v neskorSom veku
zavaznejSie kognitivne poruchy, poruchy pozornosti, reCové vady, maju horSie
akademické vysledky, su samotarske a maju vacsi problém nadviazat vztah
s rovesnikmi. Zda sa, ze trvalo naruSena interakcia typu ,serve and return®
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(podaj a vrat) v obdobi raného detstva mdze mat’ na rozvijajucu sa architekturu
mozgu Skodlivejsi vplyv nez fyzicka trauma. Aj napriek tomu jej vSak Casto
nevenujeme dostato¢nu pozornost.

Zanedbavanie je najc¢astejSou formou tyrania deti

Zanedbavanie

Fyzické tyranie

Iné

Sexualne zneuzivanie

Psychické tyranie

Nedostato¢na lekarska
starostlivost

20% 40% 60% 80%

Source: U.S. Department of Health and Human Services (2010)

Center on the Developing Child & HarvarD universiTy www.developingchild.harvard.edu

Kazdy Stat ma svoju viastnu definiciu jednotlivych typov zanedbavania

a zneuzivania deti, ktora vychadza z federalnych Standardov a je zakotvena

Vv legislative daného Statu, a zaroveri si stanovuje, aké formy dokazovania su
potrebné na preukazanie obvinenia zo zlého zaobchadzania*. Graf uvedeny vys$sie
vychadza z udajov National Child Abuse and Neglect Data System (NCANDS)

a odraza celkovy pocet obeti (obet sa definuje ako dieta, v pripade ktorého Stat
zistil, Ze aspon jedno hlasenie o zlom zaobchadzani bolo opodstatnené)
vyplyvajuci z udajov poskytnutych vsetkymi 50 Statmi USA, DC a Portorikom za
obdobie od 1. oktébra 2009 do 30. septembra 2010. Kategéria ,Iné“ zahrria
opustenie, zastraSovanie a zavislost na omamnych latkach. Kliknutim na obrazok
sa otvori plna zdielatelna verzia grafu.

5) U deti vystavenych nepriazni osudu alebo nasiliu sa nemusia vzdy rozvinat
stresové poruchy, ani sa z nich nemusia nevyhnutne stat dospeli so sklonmi

k nasiliu.

Aj ked' u deti, ktoré preZzili takéto zaobchadzanie, hrozi vysSie riziko nepriaznivého
vplyvu na vyvoj mozgu a neskorsie problémy s agresivitou, nemusi to nevyhnutne
byt ich osud. V skuto€nosti im mdze vyrazne pomdoct, ak ¢o najskér nadviazu
spolahlivé a laskyplné vztahy s opatrovatelmi, na ktorych sa mézu spolahnut

a dostane sa im vhodnej lieCby.

' Pozn. prekladatelky: Material sa vztahuje na kontext USA, legislativu tykajlcu sa zneuzivania

a zlého zaobchadzania s maloletymi si teda urcuju jednotlivé staty, reSpektujlc zasady v danej

oblasti definované na federalnej Grovni.
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6) Samotné vynatie dietata z nebezpecného prostredia neznamena
automatické zvratenie negativneho vplyvu prezitej skusenosti.

Niet pochyb o tom, ze ohrozené deti musia byt bezodkladne vynaté z nebezpecnej
situacie a prostredia. Podobne, detom zaZivajucim zavazné zanedbavanie je
potrebné ¢o najskor poskytnut citliva, vnimavu a reagujucu starostlivost.
Traumatizované deti potrebuju prostredie, ktoré im dokaze prinavratit’ pocit
bezpecia, kontroly a predvidatelnosti, pricom terapeuticka starostlivost a podporné
prostredie im mézu vyrazne pombct zotavit sa z prezitych utrap.

7) Odolnost potrebuje vztahy a nie drsny individualizmus.

Schopnost prispdsobit sa a prospievat aj napriek nepriazni osudu sa rozvija
prostrednictvom interakcii v podporujucich vztahoch, biologickych systémoch

a genovej expresii. Napriek roz8irenej, hoci mylnej predstave, Ze fudia sa musia
spoliehat’ len na nejaku hrdinsku €rtu svojho charakteru, nam veda ukazuje, Ze
prave spolahliva existencia asporn jedného podporujuceho vztahu a viacerych
moznosti rozvoja schopnosti zvladat nepriaznivé situacie, predstavuju zakladné
stavebné prvky potrebné na posilnenie schopnosti vyrovnat sa so znacnou
nepriazfiou osudu.

developingchild.harvard.edu/resources/8-things-remember-child-development/


http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience/



